单选题库：
1、【单选题】关于手足口病说法错误的是？（D）
A、通过密切接触、飞沫或污染物传播
B、日常保持手部清洁可以减少感染和传播
[bookmark: _GoBack]C、主要表现为手、足、口、臀部出现斑丘疹、疱疹，多伴有发热
D、5-15岁儿童和青少年最容易受感染而发病
答案解析：手足口病是由多种肠道病毒引起的、好发于儿童的常见传染病，6月龄到5岁儿童最容易受肠道病毒感染而发手足口病。

2、【单选题】麻疹最主要的传播方式是?	（B）
A、通过肠道传播	
B、通过呼吸道飞沫传播
C、通过血源传播	
D、通过虫媒传播
答案解析：麻疹是儿童最常见的急性呼吸道传染病之一，人是麻疹病毒的唯一自然宿主，麻疹感染者是唯一的传染源。麻疹主要通过呼吸道飞沫传播，在相对密闭的空间内也可以通过气溶胶传播，接触被病毒污染的物体亦可造成感染。

3、【单选题】麻疹的并发症主要为？（A）	
A、肺炎	
B、肾炎	
C、腮腺炎	
D、肠炎
答案解析：麻疹常见的并发症有肺炎、喉炎、中耳炎、脑炎等，其中以肺炎常见。

4、【单选题】以下说法错误的是：（A）
A、长期精神压力不是高血压的重要危险因素
B、饮酒会增加高血压风险 
C、睡眠时间短会增加高血压发病风险 
答案解析：精神压力会增加高血压的患病风险，可以通过多种方法来减轻精神压力,例如认知行为治疗、正念和冥想、瑜伽、深呼吸练习和渐进式肌肉放松等，降低收缩压和舒张压。

5、【单选题】未使用降压药物的情况下，非同日3次血压（C），可诊断为高血压。
A、收缩压≥120 mmHg和/或舒张压≥80 mmHg
B、收缩压≥130 mmHg和/或舒张压≥90 mmHg
C、收缩压≥140 mmHg和/或舒张压≥90 mmHg
答案解析：依据《中国高血压防治指南（2024年修订版）》，未使用降压药物的情况下，非同日3次血压收缩压≥140 mmHg和/或舒张压≥90 mmHg，可诊断为高血压。

6、【单选题】我国根据诊室血压水平将高血压分为1级、2级和3级，以下哪项属于3级高血压（重度）的诊断标准？（C）
A、收缩压≥140 mmHg和/或舒张压≥90 mmHg
B、收缩压≥160 mmHg和/或舒张压≥100 mmHg
C、收缩压≥180 mmHg和/或舒张压≥110 mmHg
答案解析：3级高血压的诊断标准为收缩压≥180 mmHg和/或舒张压≥110 mmHg。

7、【单选题】麻疹的主要症状有（A）
A、发热、咳嗽、流涕并伴出疹 
B、杨梅舌 
C、头痛、腰痛	 
D、带状疱疹
答案解析：麻疹的主要症状为发热、咳嗽、流涕并伴出疹。

8、【单选题】预防麻疹最有效的措施是？（C）
A、远离患者 
B、戴口罩  
C、接种疫苗 
D、做好消毒  
答案解析：预防麻疹最有效的措施是接种疫苗。

9、【单选题】水痘的好发季节为?（C）
A、夏秋  
B、秋冬  
C、冬春  
D、春夏  
答案解析：水痘好发于冬春季节。

10、【单选题】水痘主要发生在?（B）
A、成人期 
B、儿童期 
C、老年期  
D、孕妇期  
答案解析：水痘主要发生在儿童期。

11、【单选题】《中国居民膳食指南》建议18岁以上成年人一天摄入的酒精量应当不超过（ A ）                 
A、15克    
B、20克    
C、25克    
D、35克
答案解析：最新版《中国居民膳食指南》（2022）建议，18岁以上成年人一天摄入的酒精量应当不超过15克，超过这个量就属于饮酒过量。

12、【单选题】长期大量饮酒损害最严重的脏器是（C）
A、肾脏    
B、脾脏    
C、肝脏　　　
D、心脏
答案解析：长期大量饮酒损害最严重的脏器是肝脏。肝脏是代谢酒精的器官，长期过量饮酒会导致酒精性的脂肪肝，进而发展成肝硬化，甚至肝癌。

13、【单选题】预防碘缺乏病最简单、经济的方法是：（C）。　　　　　
A、多吃牛奶、肉鱼类等食物     
B、加强体育锻炼，多吃蔬菜瓜果等食物　　　　　　
C、长期坚持食用合格碘盐，多吃海带等食物　　
答案解析：长期坚持食用合格碘盐，吃含碘丰富的食物，如海带、紫菜、海藻、海鱼虾等，是预防碘缺乏病最简单、经济的方法。

14、【单选题】下列食品中，含碘最丰富的是（B）
A、黄豆、芹菜 
B、海带、紫菜 
C、油菜、白菜 
D、肉类、蛋类
答案解析：海带、紫菜、海藻、海鱼虾等含碘丰富。

15、【单选题】油摄入过多会导致肥胖，增加糖尿病、高血压、血脂异常、动脉粥样硬化和冠心病等慢性病的发病风险，建议成年人每天烹调油摄入量为多少克？（B）
A、15~20克     
B、25~30克    
C、40克　　　　
D、50克
答案解析：依据《中国居民膳食指南》（2022），油摄入过多会导致肥胖，增加糖尿病、高血压、血脂异常、动脉粥样硬化和冠心病等慢性病的发病风险，建议成年人每天烹调油摄入量25～30克。

16、【单选题】霉变的花生、玉米等含有哪种致癌物（C）
A、亚硝胺    
B、苯并芘　 
C、黄曲霉毒素　　
答案解析：黄曲霉毒素存在于土壤、动植物、各种坚果中，特别是容易污染花生、玉米、稻米、大豆、小麦等粮油产品，是霉菌毒素中毒性最大、对人类健康危害极为突出的一类霉菌毒素。

17、【单选题】科学地喝水对于维持身体健康至关重要，以下做法错误的是（C）
A、喝水时最好选择白水或茶水   　 
B、不喝或少喝含糖饮料 　　
C、可以用果汁代替白水　　
答案解析：水果变成果汁后，糖本身的属性发生了变化，从“内源性糖”变成了“游离糖”，对血糖的影响很大，容易导致血糖升高。喝果汁增加肥胖风险，比如一杯橙汁需要3～5个橙子，这会悄悄地让我们吃进更多的糖分。此外，用果汁代替白水还会增加痛风和脂肪肝风险。

18、【单选题】缺钙会引起（A） 
A、佝偻病    
B、坏血病    
C、贫血病    
D、口角炎
答案解析：佝偻病即维生素D缺乏性佝偻病，是由于婴幼儿、儿童、青少年体内维生素D不足，引起钙、磷代谢紊乱，产生的一种以骨骼病变为特征的全身、慢性、营养性疾病。缺钙会引起佝偻病。

19、【单选题】拨打火警电话119，需要讲清楚的信息包括（D）　　　　　
A、火灾地址、起火部位
B、火灾现场的主要燃烧物、火势大小
C、火灾现场是否有人员被困
D、以上都是 
答案解析：拨打火警电话119，要讲清楚火灾地址、起火部位、主要燃烧物、火势大小、有无人员被困等基本情况，留下报警人姓名和联系电话。

20、【单选题】缺乏维生素D主要影响____的生长（B）　　　　　
A、肌肉 　  
B、骨骼   
C、心脏   
D、头发　
答案解析：缺乏维生素D会影响骨骼的生长。

21、【单选题】人体缺铁可引起（B）
A、坏血病 　 
B、贫血 　 
C、白血病　　　
答案解析：人体缺铁可引起贫血。

22、【单选题】具有促进铁吸收的维生素是（C）　　　　　
A、维生素A   
B、维生素D  
C、维生素C  
D、维生素B　
答案解析：维生素C能促进铁吸收。维生素C能使难以吸收的三价铁还原为易于吸收的二价铁，从而促进了铁的吸收。此外，还能使亚铁络合酶等的巯基处于活性状态，以便有效地发挥作用。

23、【单选题】夜盲症即夜视力下降，主要是由于体内缺乏（C）
A、维生素D   
B、维生素C    
C、维生素A　　　　　
D、维生素Ｂ
答案解析：体内缺乏维生素A会使人患夜盲症,原因是维生素A在人体内易被氧化为视黄醛,而视黄醛的缺乏是引起夜盲症的主要原因。

19、【单选题】补充维生素C可以预防（A）　　　　　
A、坏血病     
B、结膜炎     
C、神经炎     
D、夜盲症　
答案解析：维生素C 的结构类似葡萄糖，是一种多羟基化合物，其分子中第2及第3位上两个相邻的烯醇式羟基极易解离而释出H+，故具有酸的性质，又称抗坏血酸。当体内维生素C总储存量小于300毫克时，就有发生坏血病的危险，补充维生素C可以预防坏血病。

24、【单选题】以下属于二手烟的是：（B） 
A、吸烟者抽烟时吸入的烟雾
B、烟草产品燃烧释放的烟雾     
C、残留在衣服、头发和皮肤的烟草烟残留物
D、残留在地毯、墙壁和家具的烟草残留物
答案解析：二手烟是指由吸烟者在吸烟过程中吐出的“主流”烟草烟雾及由点燃的卷烟或其他有烟烟草制品排放到环境中的“侧流”烟草烟雾。

25、【单选题】世界卫生组织将每年的哪一天定为“世界无烟日”？（D）
A、4月30日      
B、5月1日    
C、6月1日    
D、5月31日
答案解析：每年的5月31日是“世界无烟日”。

26、【单选题】吸烟和被动吸烟会对人们造成的危害是：（D）
A、癌症    
B、心血管疾病    
C、呼吸系统疾病    
D、以上都是
答案解析：吸烟及二手烟暴露均严重危害健康，即使吸入少量烟草烟雾也会对人体造成危害。吸烟和被动吸烟对人们造成的危害有癌症、心血管疾病、呼吸系统疾病等。

27、【单选题】关于戒烟，您认为下列说法哪项正确：（A）                         
A、戒烟越早越好，什么时候戒烟都为时不晚       
B、吸烟少的就没必要戒烟     
C、可以用电子烟代替吸卷烟     
D、选择低焦油卷烟就不用戒烟
答案解析：戒烟是降低吸烟危害的唯一方法，戒烟越早越好，任何年龄戒烟均可获益。

28、【单选题】下列哪一项法律与控制吸烟有关：（B）
A、传染病防治法    
B、广告法    
C、献血法    
D、食品安全法
答案解析：广告法与控制吸烟有关。

29、【单选题】我国实现全行业禁烟的首个行业是：（A）
A、中国民用航空局            
B、中国石油化工集团公司
C、中国铁路局                
D、以上都是
答案解析：中国民用航空局是我国首个实现全行业禁烟的行业。

30、【单选题】烟草燃烧时，烟雾中一般不含有以下哪种有害物质：（B）
A、尼古丁        
B、福尔马林        
C、烟焦油        
D、一氧化碳
答案解析：烟草燃烧时，烟雾中含有尼古丁、烟焦油、一氧化碳等物质，一般不含有福尔马林。

31、【单选题】烟草烟雾为几级致癌物？（A）
A、A级     　 
B、B1级   　　
C、B2级       
D、C级
答案解析：烟草烟雾是指吸烟时产生的烟雾，为A级致癌物。

32、【单选题】吸烟导致最常见的肿瘤是：（A）      
A、肺癌   
B、胃癌  
C、肝癌      
D、喉癌
答案解析：吸烟可以导致多种恶性肿瘤，包括肺癌、口腔癌、鼻咽部恶性肿瘤、喉癌、食管癌、胃癌、肝癌、胰腺癌、肾癌、膀胱癌、宫颈癌、结肠直肠癌、乳腺癌和急性白血病等。吸烟导致最常见的肿瘤是肺癌。

33、【单选题】吸烟容易成瘾，造成人吸烟成瘾的物质是什么：（A）
A、尼古丁      
B、烟焦油      
C、一氧化碳      
D、苯并芘
答案解析：尼古丁会使人上瘾或产生依赖性，重复使用尼古丁也增加心脏速度和升高血压并降低食欲。大剂量的尼古丁会引起呕吐以及恶心，严重时人会死亡。烟草中通常会含有尼古丁。

34、【单选题】下列说法正确的是：（C）
A、“低焦油卷烟”能降低吸烟带来的危害
B、“中草药卷烟”能降低吸烟带来的危害
C、“低焦油卷烟”、“中草药卷烟”不能降低吸烟带来的危害
答案解析：不存在无害的烟草制品，只要吸烟即有害健康，吸烟者在吸“低焦油卷烟”的过程中存在“吸烟补偿行为”，包括用手指和嘴唇堵住滤嘴上的透气孔、加大吸入烟草烟雾量和增加吸卷烟支数等。“吸烟补偿行为”使吸烟者吸入的焦油和尼古丁等有害成分并未减少。“中草药卷烟”与普通卷烟一样会对健康造成危害。

35、【单选题】能让吸烟者产生一种轻柔、愉快的感觉的是香烟中的哪种成分（A）
A、尼古丁         
B、烟焦油       
C、一氧化碳
答案解析：尼古丁进入人体后，会迅速与大脑中的烟碱型乙酰胆碱受体结合，触发多巴胺等神经递质的释放，从而产生奖赏效应和依赖性，使吸烟者产生轻柔愉快的感觉。

36、【单选题】出售烟草带来的经济效益与其引起的社会疾病负担相比:（C）
A、经济效益大于疾病负担 
B、经济效益等于疾病负担 
C、经济效益小于疾病负担
答案解析：出售烟草带来的经济效益小于疾病负担。

37、【单选题】在公共场所和工作场所,保护不吸烟者健康的最好方法是什么?（A）
A、公共场所和工作场所禁止吸烟 
B、打开所有门窗 
C、使用换气扇、空调等通风设备 
D、划分吸烟区和非吸烟区
答案解析：二手烟暴露没有安全水平，在室内设置吸烟区（室）、安装通风换气设施等均不能避免二手烟暴露的危害。室内完全禁止吸烟是避免危害的唯一有效方法。在公共场所和工作场所，保护不吸烟者健康的最好方法是在公共场所和工作场所禁止吸烟。

38、【单选题】世界爱眼日是每年的（B）。
A、9月20日 
B、6月6日   
C、4月25日
答案解析：每年的6月6日是世界爱眼日。

39、【单选题】人的眼睛为了看清远近物体，起调节作用的是（B）。  
A、房水 
B、晶状体    
C、玻璃体
答案解析：人的眼睛为了看清远近物体，起调节作用的是晶状体。

40、【单选题】外界物体在光线的作用下，经过眼睛的屈光系统在（C）成像。    
A、球结膜
B、晶状体    
C、视网膜
答案解析：外界物体在光线的作用下，经过眼睛的屈光系统在视网膜成像。

41、【单选题】眼保健操是一种眼睛的保健体操，能预防（B）等眼部疾病。
A、正视眼       
B、近视眼        
C、青光眼
答案解析：眼保健操是一种眼睛的保健体操，主要是通过按摩眼部穴位，调整眼及头部的血液循环，调节肌肉，改善眼的疲劳，预防近视眼等眼部疾病。

42、【单选题】以下哪些人不适宜戴软型隐形眼镜?（ B ） 
A、空姐
B、曾经患过角膜炎的患者　  
C、成人
答案解析：软型隐形眼镜是一个角膜接触镜，戴在角膜上会对角膜上皮产生潜在损伤，造成角膜上皮的点状剥脱，局部抵抗力下降。曾经患过角膜炎的患者不适宜戴软型隐形眼镜。

43、【单选题】下列哪一种维生素有保护眼睛的作用（ A ） 
A、维生素A
B、维生素E    
C、维生素C　　
D、维生素D
答案解析：维生素A又称视黄醇（其醛衍生物视黄醛）或抗干眼病因子，是一个具有脂环的不饱和一元醇，包括动物性食物来源的维生素A1、A2 两种，是一类具有视黄醇生物活性的物质，有保护眼睛的作用，能预防夜盲症和视力减退，有助于对多种眼疾的治疗。

44、【单选题】下列哪种食品可以营养眼睛（ A ）。
A、胡萝卜 
B、大蒜头　 
C、洋葱　
答案解析：胡萝卜含维生素A与β胡萝卜素，具有促进眼内感光色素生成的能力，并能预防夜盲症、加强眼睛的辨色能力，也能减少眼睛疲劳与眼睛干燥。

45、【单选题】弱视的危害有（ C ）。 
A、视力低下
B、影响立体视觉发育　 
C、以上都是
答案解析：弱视会导致视力低下，影响立体视觉发育，可造成孩子发育不良，单眼的弱视容易形成斜视。

46、【单选题】如果眼睛中进入异物，不应该的是（ A ）。 
A、揉眼睛 
B、轻闭双眼，让泪水将异物冲出来　
C、用眼药水将异物冲出来 
答案解析：如果眼睛中进入异物，不要用手揉眼睛，应该轻闭双眼，让泪水将异物冲出来，或者用眼药水将异物冲出来。

47、【单选题】沙眼主要通过（ A ）传播。　 
A、接触
B、空气　 
C、血液
答案解析：沙眼主要通过接触传播，沙眼衣原体常附在病人眼的分泌物中，任何与此分泌物接触的情况均可造成沙眼传播感染的机会。

48、【单选题】引起沙眼这种慢性传染性眼病的微生物是（ A ）。 　
A、沙眼衣原体
B、支原体　 
C、细菌
答案解析：沙眼是由沙眼衣原体引起的一种慢性传染性结膜角膜炎。

49、【单选题】白内障的病变部位为:（ C ）
A、玻璃体　　
B、角膜　　
C、晶状体　　
D、视网膜
答案解析：白内障的病变部位为晶状体，晶状体出现混浊，导致光线无法进入眼睛，就无法看清了。

50、【单选题】青光眼主要特征为:高眼压、视乳头萎缩和凹陷、（ A ）以及视力下降
A、视野缺损   　
B、晶体浑浊　　
C、散光　　
D、色盲
答案解析：青光眼（glaucoma）是一组以视乳头萎缩及凹陷、视野缺损及视力下降为共同特征的疾病，病理性眼压增高、视神经供血不足是其发病的原发危险因素，视神经对压力损害的耐受性也与青光眼的发生和发展有关。

51、【单选题】根据我国室内空气污染的主要来源，降低室内空气污染的经济有效措施是（D）
A、合理功能分区
B、改进燃料类型
C、采用环保建材
D、加强通风
答案解析：我国室内空气污染的主要来源为装修材料、家具、二手烟烟雾、厨房油烟等，加强通风是降低室内空气污染的经济有效措施。

52、【单选题】预防龋齿最重要的措施是（A）
A、保持口腔卫生
B、少吃糖
C、少吃酸性食物
D、药物预防
答案解析：导致儿童龋齿（蛀牙）有四大元凶，是细菌、饮食、牙齿质量和时间，它们之间相互影响、共同作用，从而产生龋齿，保持口腔卫生是预防龋齿最重要的措施。

53、【单选题】HIV阳性母亲会把病毒传给孩子吗？（C）
A、会
B、不会
C、不一定
D、通过母婴阻断措施，不会传给孩子
答案解析：HIV阳性母亲不一定会把病毒传给孩子。在没有任何干预措施的情况下，母婴传播的概率大约为15%-45%。而通过有效的母婴阻断措施，包括孕期抗病毒治疗、选择安全分娩方式和避免母乳喂养，母婴传播的风险可以降低到2%以下。

54、【单选题】《中华人民共和国传染病防治法》规定了甲、乙、丙三类传染病，下列哪种传染病属于丙类传染病（B）
A、艾滋病
B、急性出血性结膜炎
C、病毒性肝炎
D、麻疹
答案解析：《中华人民共和国传染病防治法》规定了甲、乙、丙三类传染病。其中丙类传染病11种，包括了流行性感冒、流行性腮腺炎、风疹、急性出血性结膜炎等。

55、【单选题】牙刷要保持清洁，一般每（C）个月更换一次。
A、1
B、2
C、3
D、4
答案解析：不与他人共用牙刷和刷牙杯，牙刷要保持清洁，一般每3个月更换一次，出现刷毛卷曲应立即更换。

56、【单选题】流感疫苗最好什么时候打？（B）
A、建议流感疫苗在9月底之前完成接种
B、建议流感疫苗在10月底之前完成接种
C、建议流感疫苗在11月底之前完成接种
D、建议流感疫苗在12月底之前完成接种
答案解析：通常在流感流行季节之前接种疫苗预防效果更好，疫苗要产生效果大概需要2~4周的时间，一般建议在10月底之前完成接种。

57、【单选题】坚持（A），养成文明健康生活方式，是预防传染病和慢性病的首选策略和措施，是促进健康最有效、最经济的手段。
A、预防为主
B、控制为主
C、治疗为主
答案解析：无论是传染病还是慢性病，主要与个人卫生习惯和生活方式有关。国内外大量实践证明：坚持预防为主，养成文明健康生活方式，是预防传染病和慢性病的首选策略和措施，是促进健康最有效、最经济的手段。

58、【单选题】（A），可以显著降低感染艾滋病、乙肝和大多数性传播疾病的风险。
A、正确使用安全套
B、正确使用消毒用品
C、提前接种疫苗
答案解析：正确使用安全套，可以显著降低感染艾滋病、乙肝和大多数性传播疾病的风险。

59、【单选题】国家免疫规划疫苗，即国家免疫规划确定的疫苗，现阶段国家免疫规划疫苗包括：（B）
A、流感疫苗、肺炎疫苗
B、乙肝疫苗、卡介苗
C、带状疱疹疫苗、宫颈癌疫苗
答案解析：现阶段国家免疫规划疫苗包括：乙肝疫苗、卡介苗、脊灰灭活疫苗、脊灰减毒活疫苗、百白破疫苗、白破疫苗、麻腮风疫苗等。

60、【单选题】人被犬、猫抓伤、咬伤后，应立即冲洗、消毒伤口，并（A）
A、尽早注射狂犬病人免疫球蛋白（或血清或单克隆抗体）和人用狂犬病疫苗
B、包扎伤口
C、涂抹红霉素软膏
答案解析：人被犬、猫抓伤、咬伤后，应立即冲洗、消毒伤口，并尽早注射狂犬病人免疫球蛋白（或血清或单克隆抗体）和人用狂犬病疫苗。局部伤口原则上不缝合、不包扎、不涂软膏，如伤口大且深，伤及大血管需要缝合包扎时，应以不妨碍引流，保证充分冲洗和消毒为前提，做抗血清处理后即可缝合。

61、【单选题】糖尿病人典型的症状“三多一少 是指（B）
A、多食、多饮、体重增多、尿量减少 
B、多食、多饮、多尿、不明原因的体重减轻、乏力
C、多饮、多食、多汗、不明原因的体重减轻、乏力
答案解析：典型的糖尿病症状表现为“三多一少”，即烦渴多饮、多尿、多食和不明原因的体重减轻、乏力。

62、【单选题】成年人正常空腹血糖是多少？（C）
A、<3.1mmol/L    
B、<5.1mmol/L
C、<6.1mmol/L
答案解析：成年人正常空腹血糖<6.1mmol/L。
