1、根据我国室内空气污染的主要来源，降低室内空气污染的经济有效措施是（D）

A、合理功能分区

B、改进燃料类型

C、采用环保建材

D、加强通风

解析：我国室内空气污染的主要来源为装修材料、家具、二手烟烟雾、厨房油烟等，加强通风是降低室内空气污染的经济有效措施。

2、预防龋齿最重要的措施是（A）

A、保持口腔卫生

B、少吃糖

C、少吃酸性食物

D、药物预防

解析：导致儿童龋齿（蛀牙）有四大元凶，是细菌、饮食、牙齿质量和时间，它们之间相互影响、共同作用，从而产生龋齿，保持口腔卫生是预防龋齿最重要的措施。

3、牙刷要保持清洁，一般每（C）个月更换一次（知识点太多了，改造一下，牙刷几个月更新一次）

A、1

B、2

C、3

D、4

解析：不与他人共用牙刷和刷牙杯，牙刷要保持清洁，一般每3个月更换一次，出现刷毛卷曲应立即更换。

4、HIV阳性母亲会把病毒传给孩子吗？（C）

A、会

B、不会

C、不一定

D、通过母婴阻断措施，不会传给孩子

解析：HIV阳性母亲不一定会把病毒传给孩子。在没有任何干预措施的情况下，母婴传播的概率大约为15%-45%。而通过有效的母婴阻断措施，包括孕期抗病毒治疗、选择安全分娩方式和避免母乳喂养，母婴传播的风险可以降低到2%以下。

5、老年人容易发生负钙平衡的原因不包括（C）

A、胃液分泌减少

B、肾功能降低

C、心脏功能降低

D、钙吸收减少

解析：老年人容易发生负钙平衡的原因为胃液分泌减少、肾功能降低

、钙吸收减少、户外活动减少等。

6、《中华人民共和国传染病防治法》规定了甲、乙、丙三类传染病，下列哪种传染病属于丙类传染病（B）

A、艾滋病

B、急性出血性结膜炎

C、病毒性肝炎

D、麻疹

解析：《中华人民共和国传染病防治法》规定了甲、乙、丙三类传染病，丙类传染病11种，包括流行性感冒、流行性腮腺炎、风疹、急性出血性结膜炎等。

7、蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等会传播多种疾病，以下说法错误的是（A）

A、蚊子可以传播乙脑、登革热、钩端螺旋体病等疾病

B、苍蝇可以传播霍乱、痢疾、伤寒等消化道疾病

C、老鼠可以传播鼠疫、流行性出血热等疾病

D、蟑螂可以传播痢疾、伤寒等疾病

解析：蚊子可以传播疟疾、乙脑、登革热、寨卡病毒病等疾病。老鼠可以传播鼠疫、流行性出血热、钩端螺旋体病等多种疾病。

8、下列哪项不符合老年营养需要（B）

A、总热能摄入量应降低

B、摄入尽量多的动物蛋白质

C、脂肪摄入不宜过多

D、不宜食含蔗糖高的食物

解析：老年营养需要充足的无机盐和维生素，老年人总热能摄入量应降低、脂肪摄入不宜过多、不宜食含蔗糖高的食物。

9、关于预防骨质疏松症，促进骨骼健康，以下说法错误的是（C）

A、骨质疏松症的防治应贯穿生命全过程

B、接受阳光照射是促进骨骼健康经济有效的方法之一

C、饮食习惯与钙吸收密切相关，应选择富含钙、低钾和适量蛋白质的均衡饮食

D、体育锻炼对防止骨质疏松具有积极作用，负重运动可以让身体获得并保持最大骨强度

解析：导致骨质疏松症的主要危险因素包括日照不足、钙和维生素D缺乏、蛋白质摄入过多或不足、高盐（钠）饮食、吸烟、过量饮酒等。饮食习惯与钙吸收密切相关，应选择富含钙、低盐和适量蛋白质的均衡饮食。

10、关于卡介苗预防接种的描述，下列哪项是错误的（B）

A、卡介苗是一种减毒活疫苗

B、卡介苗严禁皮内注射

C、在预防儿童结核病，特别是结核性脑膜炎、粟粒型结核病方面有相当功效，可以大大降低病死率

D、人体接种卡介苗后，并非终身免疫

解析：卡介苗是一种减毒活疫苗，在预防儿童结核病，特别是结核性脑膜炎、粟粒型结核病方面有相当功效，可以大大降低病死率，卡介苗严禁皮下或肌肉内注射，人体接种卡介苗后，并非终身免疫，免疫时间通常为5~10年，随着时间推移，卡介苗的保护效果会慢慢减弱。

11、下列关于登革热的说法，错误的是（C）

A、登革热是由登革病毒引起的经媒介伊蚊叮咬传播的一种蚊媒传染病

B、当前登革热控制主要以病例管理和媒介伊蚊控制为主

C、发现有伊蚊幼虫孳生的积水，应倒入下水道中

D、对于一些不能处理和难以处理的媒介伊蚊孳生地，可以采用化学防制和生物防制技术进行幼虫控制

解析：有幼虫孳生的积水，应倾倒在水泥地或泥地上，不要倒入下水道中。

12、哪种防蚊灭蚊方法是错误的？（C）

A、安装纱门、纱窗，检查门窗的缝隙，减少蚊虫进入室内的机会

B、外出时穿浅色长袖长裤，减少皮肤裸露

C、家中盆景、种养水生植物的容器需两周换水1次

D、清除杂草、卫生死角和垃圾

解析：家中盆景、种养水生植物的容器需5-7天换水1次，换水过程中要彻底冲洗植物根部和容器内壁，防止蚊虫幼虫孳生。

13、劳逸结合，起居有常，保证充足睡眠，以下说法错误的是（A）

A、睡眠时长存在个体差异，成年人一般每天需要6～8小时睡眠

B、睡前避免刺激性活动

C、长期睡眠不足有害健康，会导致情绪不稳，易烦躁、焦虑等

D、长期睡眠不足增加患心血管疾病的风险

解析：睡眠时长存在个体差异，成年人一般每天需要7～8小时睡眠，高中生8小时，初中生9小时，小学生应达到10小时。

14、如何在日常生活中预防幽门螺杆菌感染？（D）

A、勤洗手

B、注意口腔卫生

C、使用公筷公勺

D、避免共用水杯

解析：保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，注意口腔卫生，分餐制，使用公筷公勺，避免共用水杯、毛巾、牙刷杯等可以预防幽门螺杆菌感染。

15、发生创伤出血时，以下说法错误的是（C）

A、对怀疑骨折的伤员不要随意搬动

B、为他人处理出血伤口时，要做好个人防护，尽量避免直接接触血液

C、发生开放性骨折时，应消毒后再包扎

D、对怀疑骨折的伤员进行现场急救时，使伤员保持合理体位，不要在现场进行复位

解析：对怀疑骨折的伤员进行现场急救时，应使伤员保持合理体位，不要随意移动伤处，不要在现场进行复位，以免断骨刺伤周围的血管、神经。开放性骨折直接包扎，不冲洗、不涂药。

16、为科学预防诺如病毒感染，以下防护措施中错误的是（D）

A、在餐前、便后、准备食物前和外出回家后洗手

B、喝开水或者合格的瓶装水，避免饮用未经处理的生水

C、确保食物煮熟煮透，特别是贝类等海产品

D、当家庭成员出现胃肠炎症状时，应对其排泄物和呕吐物进行规范处理，并使用酒精对污染的物品和表面进行彻底消毒

解析：酒精对诺如病毒无效，当家庭成员出现胃肠炎症状时，应对其排泄物和呕吐物进行规范处理，并使用含氯消毒剂对污染的物品和表面进行彻底消毒。

17、流感疫苗最好什么时候打？（B）

A、建议流感疫苗在9月底之前完成接种
B、建议流感疫苗在10月底之前完成接种
C、建议流感疫苗在11月底之前完成接种
D、建议流感疫苗在12月底之前完成接种
解析：通常在流感流行季节之前接种疫苗预防效果更好，疫苗要产生效果大概需要2~4周的时间，一般建议在10月底之前完成接种。

18、以下关于艾滋病的说法正确的是（BCD）

A、感染了HIV就会得艾滋病

B、艾滋病不会通过握手或拥抱传播，不会通过接吻传播

C、与艾滋病患者共用餐具不会感染艾滋病

D、蚊子叮咬不会传播艾滋病

解析：感染了HIV并不等同于得了艾滋病，艾滋病的全称是获得性免疫缺陷综合征，人体感染HIV后，进展到一定程度，免疫系统严重受损，人体会出现各种机会性感染和肿瘤时，才被称为艾滋病。

19、哪些不良习惯会伤害你的胃？（ABCD）

A、受凉

B、咀嚼不充分

C、饮食不规律

D、嗜好烟酒

解析：不吃早餐、重口味、受凉、咀嚼不充分、饮食不规律、嗜好烟酒等不良习惯都会伤害胃。腹部受凉会使胃酸分泌增多，胃发生痉挛收缩，引起疼痛；烟草和酒精会刺激胃肠道黏膜，损害胃肠道功能，引起多种消化系统疾病。

20、环境与健康息息相关，保护环境，促进健康，为了保护环境，我们应该做到（ABCD）

A、绿色消费

B、低碳出行

C、垃圾日产日清，做好垃圾分类

D、文体娱乐活动不扰民

解析：环境与健康息息相关，保护环境，促进健康，自觉养成节约资源、不污染环境的良好习惯，倡导文明健康、绿色低碳、简约适度的生活方式。减少资源消耗，实施垃圾分类。爱护公共环境，文体娱乐活动不扰民，营造清洁、舒适、安静、优美的生活环境。

21、流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，以下说法正确的是（ABCD）

A、流感病毒主要通过感染者打喷嚏和咳嗽等产生的呼吸道飞沫传播

B、流感病毒可经口腔、鼻腔等黏膜直接或间接接触感染

C、接种流感疫苗是预防流感的有效手段

D、建议每年都接种流感疫苗
解析：接种流感疫苗是预防流感、减少流感相关重症和死亡的有效手段，流感病毒易发生变异，流感疫苗接种的免疫力会随时间推移逐渐减弱，为了提供更有效的保护，建议每年都接种流感疫苗。

22、预防肺炎球菌性疾病的措施有（ABCD）

A、接种肺炎球菌疫苗
B、避免与肺炎病人接触
C、在呼吸系统疾病流行期间科学佩戴口罩
D、尽量避免去人员密集的公共场所
解析：接种肺炎球菌疫苗是预防肺炎球菌性疾病最经济、有效的方法,平时应避免与病人接触。在呼吸系统疾病流行期间科学佩戴口罩，尽量避免去人员密集的公共场所等。
23、如何预防带状疱疹？（ABCD）

A、接种带状疱疹疫苗

B、健康饮食

C、锻炼身体

D、规律作息

解析：接种带状疱疹疫苗是经济有效的预防措施，健康饮食、锻炼身体、避免劳累、规律作息可以提高自身免疫力，降低病毒的活跃性。

24、以下关于预防宫颈癌的说法，正确的是？（ABCD）

A、预防宫颈癌最有效的方法是接种HPV疫苗
B、HPV疫苗有二价、四价和九价

C、9-45岁的女性均可在知情同意的情况下，自愿、自费接种
D、没有接触性生活的人群接种效果最好

解析：预防宫颈癌最有效的方法是接种HPV疫苗，HPV疫苗分为三种，二价、四价和九价，9-45岁的女性均可在知情同意的情况下，自愿、自费接种，建议要及早接种HPV疫苗，没有接触性生活的人群接种效果最好。

25、狂犬病的预防措施包括（ABD）

A、不要接近、嘻逗野生动物、流浪猫狗
B、为宠物每年定期接种狂犬病疫苗
C、自己家养狗和猫，需要提前给自己接种人用狂犬病疫苗

D、被动物咬伤后，应全程、足量、规范接种狂犬病疫苗
解析：高风险人群如兽医、动物饲养员以及在狂犬病高发地区工作或旅行的人，建议接种预防疫苗。自己家养狗养猫的，不需要提前给自己接种人用狂犬病疫苗。
