【多选题库】

1、以下哪些做法有助于提高疫苗接种安全性？（ABD）
A、不同疫苗在不同部位接种
B、多种疫苗不得混合在同一支针管中注射
C、所有疫苗均可同时接种
D、接种后留观30分钟
答题解析：多种疫苗不得混合使用同一针管；不同疫苗应在不同部位接种；接种后应观察30分钟以确保安全。

2、以下哪些人群应避免接种减毒活疫苗？（ABCDE）
A、原发性免疫缺陷者
B、胸腺疾病患者
C、HIV感染者
D、正在使用免疫抑制药物者
E、近期接受造血干细胞移植者
答题解析：上述人群因免疫功能受损，应避免接种减毒活疫苗，推荐使用灭活疫苗。

3、下列哪些做法有助于提升病媒生物防控效果？（ABCD）
A、加强环境整治
B、科学合理用药
C、定期开展密度监测
D、居民宣传教育
答题解析：环境整治、科学用药、监测评估和公众参与是综合防控的关键环节。  

4、登革热防控中的重点区域包括哪些？（ABCD）
A、学校
B、社区绿化带
C、建筑工地
D、高架桥下
答题解析：这些区域可能存在积水、杂草丛生等问题，易成为蚊虫孳生地。  

5、以下哪些人群可参与病媒生物防控宣传？（ABCD）
A、社区志愿者
B、医务人员
C、学校教师
D、市民群众
答题解析：全民参与是爱国卫生运动的基本要求。  

6、病媒生物监测应重点关注哪些指标？（ABC）
A、密度变化趋势
B、种群分布
C、抗药性水平
D、气温湿度变化
答题解析：病媒生物监测重点为密度、种群结构和抗药性水平。  

7、以下哪种做法有助于减少蟑螂侵扰？（BD）
A、将食物暴露放置
B、食物密封存放、厨房保持干燥
C、厨余垃圾长时间堆放
D、定期清理抽油烟机
答题解析：保持环境卫生、食物密封存放、及时清理油污可有效防止蟑螂滋生。  

8、下列哪种情况属于疫苗接种后常见不良反应？（ABD）
A、注射部位红肿
B、发热
C、严重过敏反应
D、轻微不适
答题解析：严重过敏反应属于罕见异常反应，不属于常见不良反应。  

9、以下哪些做法属于“合理搭配”的体现？（ABCD）
[bookmark: _GoBack]A、主食粗细搭配
B、荤素搭配
C、颜色丰富
D、适量摄入优质蛋白
答题解析：合理搭配强调食物多样性，如主食粗细搭配、荤素搭配、颜色丰富、适量摄入优质蛋白等。  

10、以下哪些生活习惯有助于控制“四高”人群的心血管疾病风险？（ABCDE）  
A、定期监测血压、血糖、血脂  
B、保持规律作息  
C、避免久坐，适当锻炼  
D、戒烟限酒  
E、减少加工食品摄入  
答题解析：“四高”人群（高血压、高血糖、高血脂、高尿酸）都存在共同的代谢异常问题，上述做法均有助于综合防控。  

11、以下哪些说法符合《中国居民膳食指南》的核心理念？（ACD）
A、控制总热量，合理搭配
B、想吃什么就吃什么
C、保证每天足量饮水
D、少盐少油，控糖限酒
答题解析：科学饮食应控制总量、注重营养结构和多样性。

12、以下关于膳食模式的说法正确的是：（ABC）
[bookmark: OLE_LINK4]A、我国传统膳食以植物性食物为主
B、东方健康膳食模式提倡清淡少盐、鱼虾丰富
C、奶类和豆制品摄入不足仍是当前主要问题
D、不吃或少吃碳水对身体更有益
答题解析：《中国居民膳食指南（2022）》指出我国膳食模式特点、优势及改进方向，尤其强调奶类和豆类摄入仍需增加。  

13、以下哪些行为有助于提高公众参与传染病防控的积极性？（ABCD）
[bookmark: OLE_LINK1]A、提前张贴告示科普传染病防控知识
B、开展线上健康讲座
C、组织社区宣传日活动
D、发放通俗易懂的宣传资料
答题解析：加强宣传教育、提前告知、引导居民配合是提高公众参与度的重要方式。

14、以下哪些做法符合《医疗机构内传染病防护规范》要求？（ABD）
A、设置传染病预检分诊制度
B、配备专门的传染病病房
C、普通门诊接收疑似传染病患者
D、建立严格的医疗废物管理制度
答题解析：医疗机构应对传染病患者实施预检分诊，设立专用通道和隔离病房。

15、关于诺如病毒感染防控，以下哪些说法是正确的？（ACD）
A、应加强食品从业人员健康管理
B、可用普通洗洁精清洁餐具
C、餐饮具应煮沸消毒
D、患者呕吐物应使用含氯消毒剂处理
答题解析：诺如病毒耐受性强，餐饮具应高温煮沸或蒸汽消毒；呕吐物应使用高浓度含氯消毒剂。

16、以下关于疫苗接种的说法，哪些是正确的？（ABC）
A、不同疫苗应在不同部位接种
B、多种疫苗不得混合在同一支针管中注射
C、接种后留观30分钟
D、所有疫苗均可同时接种
答题解析：多种疫苗不得混合使用同一针管；不同疫苗应在不同部位接种；接种后应观察30分钟。

17、以下哪些做法有助于改善肠道菌群结构？（BD）
A、长期吃加工食品
B、摄入富含益生菌和膳食纤维的食物
C、不吃早餐
D、适量饮用酸奶
答题解析：酸奶、发酵食品、蔬菜水果等富含益生菌和膳食纤维，有助于改善肠道微生态。

18、以下哪些人群对脊灰减毒活疫苗有接种禁忌，建议全程使用脊灰灭活疫苗（IPV）？（ABD）
A、正在进行化疗的恶性肿瘤患者
B、HIV感染者
C、慢性鼻炎患者
D、免疫缺陷者
答题解析：免疫功能低下者应避免使用脊灰减毒活疫苗，推荐使用IPV。

19、以下哪些是预防碘缺乏病的有效措施？（BC）
A、每天吃两个鸡蛋
B、坚持食用合格碘盐
C、适量吃海带、紫菜等富碘食物
D、大量摄入钙质补充剂
答题解析：长期坚持食用合格碘盐，多吃海带、紫菜、海鱼虾等含碘丰富的食物是最经济有效的办法。

20、以下哪些是控制高脂血症的关键膳食措施？（AD）
A、控制总能量摄入
B、每日摄入50g坚果
C、每天吃两个鸡蛋
D、脂肪供能比控制在20%~25%
[bookmark: OLE_LINK2]答题解析：《高脂血症的营养和运动指导原则（2024年版）》指出，高血脂症患者需控制总能量摄入，脂肪供能占比控制在20%~25%，每日烹调油不超过25g。

21、以下哪些属于家庭食品安全措施？（ABCD）  
A、保持厨房清洁  
B、生熟分开处理  
C、食物彻底加热  
D、正确储存剩余饭菜  
答题解析：WHO建议通过清洁、分离、加热、储存四方面保障家庭食品安全。  

22、以下哪些人群更容易因食品安全问题而患病？（ABC）  
A、儿童  
B、老年人  
C、慢性病患者  
D、健康成年人  
答题解析：免疫力较弱人群如儿童、老人、慢性病患者更易受食品安全影响。  

23、以下哪些行为有助于提升食品安全意识？（ABD）  
A、参加社区食品安全讲座  
B、阅读食品标签信息  
C、只看价格选购食品  
D、了解食品保质期  
答题解析：食品安全意识应包括食品选择、储存、加工等多个环节的知识积累。  

24、以下哪些属于食品安全的三大风险类型？（ACD）  
A、生物性污染  
B、营养不良  
C、化学性污染  
D、物理性污染  
答题解析：食品安全风险主要包括生物性（如细菌）、化学性（如农药）、物理性（如异物）三类。  

25、以下哪些做法符合食品储存原则？（BCD）  
A、将生熟食品混合存放  
B、冷藏易腐食品  
C、密封保存干粮  
D、定期清理冰箱  
答题解析：食品应分类储存，避免交叉污染，同时注意冷藏和防潮。  

26、以下哪些是食源性疾病的常见症状？（ABC）  
A、腹痛  
B、呕吐  
C、腹泻  
D、头晕  
答题解析：食源性疾病常表现为胃肠道症状，重者可能出现全身反应。  

27、以下哪些是预防食物中毒的基本要求？（ABCD）  
A、饭前便后勤洗手  
B、避免食用过期食品  
C、合理使用食品添加剂  
D、避免食用有毒动植物  
答题解析：这些措施均被列入WHO食品安全指南的核心内容。  

28、以下哪些属于预包装食品营养成分表中应至少标示的内容？（ABCD）
A、能量
B、蛋白质
C、脂肪
D、碳水化合物
答题解析：预包装食品营养标签强制标示的内容包括能量、蛋白质、脂肪、碳水化合物等。

29、以下哪些人群应特别注意饮用水中的硝酸盐含量？（BC）  
A、健康成年人  
B、婴儿  
C、孕妇  
答题解析：婴儿和孕妇对硝酸盐更敏感，可能影响胎儿发育或导致高铁血红蛋白症。  

30、以下哪种情况可能导致饮用水微生物污染？（ABC）  
A、供水设施维护不当  
B、水源受到粪便污染  
C、管道破损导致污水渗入  
D、水中含少量矿物质  
答题解析：微生物污染通常由环境因素、设备问题或水源污染引起；适量矿物质对人体有益。  
 

31、以下哪些属于生活饮用水必须检测的常规指标？（ABCDE）  
A、总大肠菌群  
B、大肠埃希氏菌 
C、pH值  
D、浑浊度  
E、余氯  
答题解析：这些是国家规定的生活饮用水必须检测的核心常规指标。  
 

32、以下关于饮用水的说法，哪些是正确的？（ACDE）  
A、不应含有致病微生物  
B、可以有轻微异味但不影响饮用  
C、感官性状良好，无色、无臭、无味  
D、化学物质不应危害人体健康  
E、放射性指标符合国家标准  
答题解析：饮用水应无色、无臭、无味、不含致病微生物，化学和放射性指标应达标。  

33、以下哪些行为可能影响家庭饮用水的安全？（ABCE）  
A、使用未清洗的水桶装水  
B、长期不更换净水器滤芯  
C、反复烧开的水继续饮用  
D、使用合格自来水煮饭  
E、将生水直接用于婴儿冲奶  
答题解析：净水器滤芯老化、水桶不洁、反复烧开水可能增加有害物浓度，婴儿应使用新鲜煮沸水。  
 

34、以下哪些做法有助于保障家中饮用水安全？（ABCD）  
A、定期清洗水箱和储水容器  
B、保持水管清洁、避免堵塞  
C、使用正规品牌净水器并按时更换滤芯  
D、若发现水质异常（如浑浊、异味），应立即停用并联系专业机构检测  
答题解析：良好的饮水习惯能有效降低污染物摄入风险。  

35、以下哪些属于生活饮用水中常见的消毒方式？（ABCDE）  
A、液氯消毒  
B、二氧化氯消毒  
C、次氯酸钠消毒  
D、臭氧消毒  
E、紫外线消毒  
答题解析：液氯消毒、二氧化氯消毒、次氯酸钠消毒、臭氧消毒、紫外线消毒等均为常见消毒方法，能有效杀灭水中致病微生物。  

36、以下哪些情况属于饮用水水质异常表现？（ABCE）  
A、水有明显颜色  
B、有刺鼻气味  
C、口感苦涩  
D、水温较低  
E、出现浑浊现象  
答题解析：颜色、异味、苦涩感、浑浊等均为水质异常的表现，提示可能存在污染。  

37、以下哪些做法有助于控制高尿酸水平？（ABCD）  
A、每日饮水量不少于2000ml  
B、减少动物内脏摄入  
C、避免饮酒，尤其是啤酒  
D、适量摄入低脂乳制品  
答题解析：足量饮水可促进尿酸排泄；减少高嘌呤食物摄入是关键；任何含酒精的食物都不利于高尿酸血症患者，特别应限制饮用啤酒，喝酒能加快嘌呤的代谢，导致体内血尿酸水平急速增高；乳制品可帮助降低尿酸。 

38、关于高血糖人群的饮食建议，以下哪些说法是正确的？（ACD）  
A、主食应粗细搭配，增加全谷物比例  
B、每日食用两个鸡蛋以上  
C、控制总能量摄入，保持健康体重  
D、选择低GI（升糖指数）值的食物作为碳水来源  
答题解析：推荐每日一个鸡蛋即可；其他选项均为糖尿病前期或糖尿病患者的合理膳食建议。  

39、下列哪些行为有助于改善高血压患者的血压控制？（ABD）  
A、每日食盐摄入控制在5g以下  
B、增加新鲜蔬菜和水果摄入  
C、长期大量饮用浓茶  
D、规律进行有氧运动  
答题解析：浓茶可能升高血压，应避免；其余均为高血压患者标准生活方式干预措施。  

40、高脂血症患者应避免以下哪些饮食行为？（BCD）  
A、适量摄入植物油  
B、每天吃两个以上蛋黄  
C、经常食用油炸食品  
D、大量摄入坚果  
答题解析：蛋黄含胆固醇较高，油炸食品脂肪含量高，坚果虽好但摄入过量也会增加血脂负担。  

41、以下哪些做法对预防和缓解痛风急性发作有益？（ABD）  
A、避免剧烈运动  
B、控制体重，避免肥胖  
C、多吃海鲜和红肉  
D、减少果糖饮料摄入  
答题解析：海鲜、红肉属于高嘌呤食物，不推荐；其余做法有助于控制尿酸水平。  

42、对于高血糖症患者，以下哪些运动方式较为适宜？（ABC）  
A、快走  
B、骑自行车  
C、游泳  
D、大幅度增加球类活动  
答题解析：无运动习惯的高血糖症患者从中等强度有氧运动开始，逐步进阶到高强度运动，运动形式包括快走、慢跑、骑车、游泳、爬楼梯、跳舞、球类活动等。运动强度可以通过心率、主观用力感受、讲话测试来确定。 

43、以下哪些做法有助于高血压患者维持良好的情绪和睡眠质量？（ABD）  
A、避免过度焦虑和紧张  
B、保持规律作息时间  
C、睡前看手机至深夜  
D、适当参与社交活动  
答题解析：睡前长时间使用电子设备会干扰睡眠节律，不利于血压控制。  

44、高脂血症人群可选择以下哪些优质蛋白来源？（ACD）  
A、清蒸鱼  
B、红烧肥牛  
C、豆制品  
D、去皮禽类  
答题解析：肥牛脂肪含量高，不适合高脂血症人群；其他蛋白质来源更利于血脂控制。  

45、关于高血糖人群的饮水建议，以下哪些说法是正确的？（ABD）  
A、白开水是最好的饮品  
B、可适量饮用淡茶  
C、果汁可以替代白水  
D、避免饮用含糖饮料  
答题解析：果汁虽然天然，但含糖量高，不利于血糖控制，应限制。  

